
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 11 класса МБОУ СОШ№10 с 18 мая по 22 мая 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 18.05.20 понедельник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литература Сочинение «Природа и человек».
Произведение «Прощание с Матреной»
В. Раскутина

Прочитать:
Обязательно: стр. 379
Выполнить по желанию:

2 География Прочитать:
Обязательно:
Выполнить по желанию:

3 История Россия в начале 21 века 1.политическая жизнь РФ в нач.
21
векаhttps://videouroki.net/blog/vidi
eourok-politichieskaia-zhizn-rossii-
v-nachalie-xxi-vieka.html

Прочитать: п 43
Обязательно:письменно выполнить
«Реформы РФ в начале 21 века»
( политические, социальные,
экономические и реформы
образования)

4 Алгебра Решение тестовых заданий на
повторение : смысл производной

Прочитать:
Обязательно:
Выполнить по желанию:

5 Геометрия Решение тестовых задание егэ: площади
на клетке

Прочитать:
Обязательно:
Выполнить по желанию:

6 Биология Обобщение по биологии Выполненные работы отправляйтепо почте burnatova_la@inbox.ru Обязательно: подготовьте реферат по
одной из тем:
1.Трансгенез — опасность реальная или
мнимая?
2.Чем человек отличается от обезьяны.
Маугли — сказка и реальность.
3.Клонирование человека как этическая
проблема



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов
4. Можно ли предотвратить глобальную
экологическую
катастрофу?



Дата проведения учебных занятий: 19.05.20 вторник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литература Тревога за судьбу родины в
повестях В.Распутина

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр. 371
Обязательно

2 История Россия в начале 21 века политическая жизнь РФ в нач. 21
векаhttps://videouroki.net/blog/vidi
eourok-politichieskaia-zhizn-rossii-
v-nachalie-xxi-vieka.html

Прочитать: п 43
Обязательно:письменно выполнить
«Реформы РФ в начале 21 века»
( политические, социальные,
экономические и реформы образования)

3 Русский язык Нормы современного русского
языка

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно упр. 328

4 Английский
язык

Модуль 5.Отработка навыков
письма

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр 92,
Обязательно упр2.4
Выполнить по желанию: упр3

5 Химия Решение практических расчетных
задач

Вывод : АИС, Выполненные
работы отправляйте по почте
burnatova_la@inbox.ru

6 Физкультура Круговая тренировка АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Обязательно:
приседание «пистолет» с опорой на
одну руку



Дата проведения учебных занятий: 20.05.20 среда

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Информатика Правовое регулирование в
информационной сфере.
Проблемы информационной
безопасности.

Обязательно: выполнить тест
https://onlinetestpad.com/ru/testvie
w/324666-socialnaya-informatika

Прочитать §23-24
Обязательно:
Выполнить по желанию:

2 Алгебра Повторение: решение уравнений
с параметром

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно индивидуальное задание
Выполнить по желанию

3 Физика Задачи «Закон радиоактивного
распада»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграфы 85
Обязательно рассмотреть примеры
решения задач
По желанию выполнить

4 Английский
язык

Дом, милый дом. Высказывание
по теме.

АИС «Сетевой город.
Образование»https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр95
Обязательно: упр1,2

5 Обществознание Человек и общество (гл.2) https://resh.edu.ru/subject/24/11/
АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать: работа с документом стр.
327-328
Обязательно: стр. 328-329 ответить на
вопросы к документу (письменно)
Выполнить по желанию.: стр.330
мысли мудрых - эссе

6 Обществознание Человек и общество (гл.2) https://resh.edu.ru/subject/24/11/
АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать: работа с документом стр.
327-328
Обязательно: стр. 328-329 ответить на
вопросы к документу (письменно)
Выполнить по желанию.: стр.330
мысли мудрых - эссе

7 Физкультура Тестирование. Отжимание от
пола

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно
отжимание 4 подхода по 10 раз



Дата проведения учебных занятий: 21.05.20 четверг

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Алгебра Уравнения с параметром АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно: индивидуальное
задание
Выполнить по желанию:

2 Геометрия Повторение: построение
сечений тел, нахождение угла
между прямой и плоскостью

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать:
Обязательно: дорешать задачу
Выполнить по желанию:

3 Литература Актуальные и вечные проблемы
в повести «Прощание с
Матёрой»

АИС «Сетевой
город.Образование»

Прочитать с. 370-379
Обязательно в. 3
Выполнить по желанию:

4 Физика Проекты по теме АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграфы 86- 88
Обязательно выполнить конспект
параграфов
Выполнить по желанию



Дата проведения учебных занятий: 22.05.20 пятница
№ урока Предмет Тема Инструкция

с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Технология Профессиональный рост АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать:
Обязательно:Привести пример
профессионального роста.
Выполнить по желанию:

2 ОБЖ Семья в современном обществе Видеоконференция «Семья в
современном обществе»:
https://demo.bigbluebutton.org/gl/
dkd-3qq-vwc
по расписанию уроков на 15.05.20.
Выполнить тест по ссылке (до
22.05.)https://drive.google.com/open
?id=1e_WXKtVixtNndCefrDrWLjM
NqmivZsT6

Прочитать §35
Обязательно: выполнить тест

3 Английский язык Прочитать:
Обязательно:
Выполнить по желанию:

4 Физкультура Прочитать:
Обязательно:
Выполнить по желанию:

5 Астрономия Основы современной
космологии

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать: параграф 27
Обязательно: конспект
Выполнить по желанию:
презентация

6 МХК Музыкальная культура
России XX века

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать:параграф28
Обязательно: ответить на
вопросы.
Выполнить по желанию:


